
福祉コミュニティＫＯＵＺＡＫＩ

２０２６年 2 月号 Vol 96

オレンジカフェ「ハマユウ」からお知らせ

■日時 2 月 12 日（木） １０時

■場所 みんなの家 参加費３００円

■内容 武生さんによる健康体操

■日時 2 月 23 日（月） １０時

■場所 みんなの家 参加費３００円

■内容 お楽しみに！

キッズカフェ「コチドリ」からお知らせ

■日時 2 月 7 日（土） １５時～１８時

■場所 みんなの家

■参加費２００円

＜文理大のお兄さん、お姉さんがやってくる＞

大学生といっしょに勉強したり、ゲームをしたり、

食事したり、若いパワーいっぱいのコチドリで

楽しいひと時をすごしましょう！

■日時 2 月２1 日（土） １５時～１８時

■場所 みんなの家

■参加費２００円（材料費）

＜コチドリ農園でじゃがいもを育てよう＞

海辺の畑にじゃがいものタネを植えつけます。

ホクホクのじゃがいも料理をたのしみに成長を

よく観察していきましょう。

男が賄う夕食会

■日時 2 月 28 日（土） １７時

■場所 みんなの家 参加費６００円

■シェフ ジョーさん

■料理 お楽しみに！

■ビール ２５０円（缶ビール１本）

清酒と焼酎は無料

各自手酌でお願いします

※お楽しみ会への参加は自由です。お待ちしてます。


