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オレンジカフェ「ハマユウ」からお知らせ

■日時 １２月１１日（木） １０時

■場所 みんなの家 参加費３００円

■内容 フレイル予防

（関愛会 板井さん）

■日時 １２月２２日（月） １０時

■場所 みんなの家 参加費３００円

■内容 お楽しみに！

キッズカフェ「コチドリ」からお知らせ

■日時 １２月６日（土） １５時～１８時

■場所 みんなの家

■参加費２００円

＜クリスマスカードを描こう！＞

もらった人が笑顔になるような

自分がほしくなるような素敵なクリスマスカードを

描いて親しい人に送りましょう！

■日時 １２月２０日（土） ９時～１２時

■場所 こうざき校区公民館

■参加費５００円（材料費）

＜ミニ門松作り＞

年末恒例。手作りの素敵な「門松」を飾って

新年を祝いましょう！

昼食はおいしいカレーです。

男が賄う夕食会

■日時 １２月 2７日（土） １７時

■場所 みんなの家 参加費６００円

■シェフ 加藤匠悟さん

■料理 お楽しみに！

■ビール ２５０円（缶ビール１本）

※１２月の海岸清掃活動は１２月２１日に変更


