
健康マージャン会

監　督　　山田　洋次 マドンナ 大地喜和子

ロケ地　　兵庫県龍野市 ゲ ス ト 宇野　重吉

ゲ ス ト 岡田　嘉子

４月からは
日  時 ： ２０２４年４月27日17：00
場  所  ：みんなの家 （４月６日（土曜）はお休みです。）
シェフ　：:東上区の大平孝一さん 
料　理  ： ひ　 み 　つ                    子育ての
参加費　：　６００円
ビール　：　２５０円（缶ビール１本） ください。専門家につなぎます。秘密は守ります。

「困りごと」「悩みごと」一人で考えずに気軽にご相談

28 日

海岸清掃活動　　　　　９時～

日本語講座（フィリピン）10：00

カラオケ会夜の部　18時～

　注意　　　４月から開催日が変更になります

27 土
男の夕食会

１７時～２１時

①　第１土曜日と第３土曜日の午後３時となります

カラオケ会昼の部　13時～

24 木
囲碁会

　13時～16時

22 月
認知症予防カフェ

「ハマユウ 」   １０時～１３時

18 木
映画とコーヒータイム

１３時半～１７時

20 土
コチドリサロン

１５時～１８時

21 日

有価物回収　　　　９時～

日本語教室（インドネシア）

14 日
八幡神社春の大祭

15 月
パソコンを楽しむ会

１０時～１４時

11 木
認知症予防カフェ

「ハマユウ」　１０時～１３時

13 土
ジョイ会

１１時～１６時

7 日
日本語教室（インドネシア）

　　　　　　　　　１０時～

10 水
囲碁会

　13時～16時

3 水
囲碁会

１３時～１６時

5 金
１０時～１６時

1 月
パソコンを楽しむ会

１０時～１４時

日
付

曜
日 4月の日程

午前

午後

「八幡神社の春まつり」

￭ 日 時 4月14日 （日）

今年もゴリラが

楽しみをもってくるよ

子どもは、こうざき海岸に集まれ
「変面顔」の集団に会えるかも ?

￭ 会 場 こうざき海岸駐車場広場 10：00
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掲 示 板

男が賄う夕食会

コチドリからのお知らせ

(第１２９回)

４月の映画と
コーヒータイム

キッズカフェ


